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(Handlungsrichtlinien im Massagekontext)

Ich empfange dich herzlich und offen in deiner ganzen Einzigartigkeit
und freue mich deine personliche Vielfalt kennenzulernen.

Sehr gern begleite ich dich auf Deiner Reise mit Genuss und Hingabe,
in ehrlicher Kommunikation und im achtsamen Umgang
mit deinen und meinen momentanen Begrenzungen.

Auf der Grundlage deiner gegenwartigen Wunsche und Bediirfnisse,
stehe ich dir mit meiner ganzen Prasenz und Professionalitat,
mit groRem Einfuhlungsvermogen, meiner Intuition und
Freude an der Beriihrung zur Verfugung.

Dankbar fuir dein Vertrauen und deinen Mut, kreiere ich
fiir dich einen sicheren Ort, an dem du dich ganz
entspannen und ausleben kannst.

RALF NOWAK
Somatischer Bewegungstherapeut
AnuKan®-Masseur

Unterwegs zum Sein, zu dem sicheren Ort in dir.
Ich freue mich, dich dabei zu begleiten.

ralf.nowak@posteo.de - 0178 - 4552378

www.somatische-praxis.de



